Pena Guara
Huesca

Medalla de Oro de la Ciudad de Huesca * Medall®dede la Provincia de Huesca * Medalla al Méritei@l de la D.G.A. * V Galardon “ Felix De Azara”
*Premio Infanta de Espafa S.A.R. “Dfia. Elena” 2009

PROTOCOLO DE PREVENCION ACTIVIDADES PENA GUARA COVI D-19

Sobre la base de la informacion publicada por elidterio de Sanidad y el resto de las
autoridades competentes, el presente protocolgedas actuaciones necesarias de manera
individual por los participantes para la prevenaércontagios durante la epidemia sanitaria
por el COVID-19 en las actividades deportivas ezalas por el Club Pefia Guara de Huesca.

La cantidad de participantes que podra albergaa @adividad vendra marcada por la
normativa vigente en el momento de la actividacs boupos se dividiran en el maximo
namero de participantes posibles.

1-INSCRIPCIONES:
Se recomienda tramitar las inscripciones de maeé&rmatica mediante los medios puestos
por el club para este fin y evitar, en la mediddadposible, acudir presencialmente a las
instalaciones del club:

» Através de los formularios online disponibles@&pédgina web del Club.

» Por teléfono en el 974212450 en los horarios estatds para cada actividad.

2-ANTES DE PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD.
Si el participante presenta sintomatologia comfmation el COVID-19 no acudird a la
actividad y seguira el protocolo dictado por laweadades sanitarias.

Sintomas compatibles méas comunes: fiebre, tos sasaancio, dificultad para respirar,
dolor de garganta, diarrea, dolor de cabeza, pgdbtisentido del olfato o del gusto.

3-USO DE EPI'S:
* Obligatorio llevar mascarilla para utilizarla eis kupuestos que se detallan a
continuacion.
* Recomendable llevar gel hidroalcohdlico para pedéemar la higiene de manos
durante la actividad.

4-MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS DESPLAZAMIENTOS:

« AUTOBUS: obligatorio el uso de la mascarilla dusaat trayecto. Ocupar los
asientos segun las recomendaciones de la compaitfatada, manteniendo
siempre la distancia de seguridad.

* TRANSPORTE PARTICULAR: obligatorio el uso de madta salvo si son
convivientes). La ocupacion de los coches se ggdliconforme a la legislacion
vigente de movilidad en el momento de la realizadié la actividad.

5-MEDIDAS DE PREVENCION EN EL DESARROLLO DE LA ACTI VIDAD:

» Durante el desarrollo de la actividad se manteladdéstancia interpersonal de
seguridad de 2 metros, entre personas no convdgext sea mientras se esta en
movimiento o en los descansos. En el caso de geearposible, se hard uso de la
mascarilla.

» No se compartira material (botellas de agua, nateecesario para la actividad...)

« En el caso de pernocta o estancia en algun estaeto (refugio, restaurante...) se
seguiran las normas de prevencion establecidaadenlagar.
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