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Nuestros'lectores salen a la montana

|
siempre-que pueden, La fragilidad de la alta montafia Tendremos que tensar los tambores
' Ha llegado el verano. Las vacaciones. Todos El mes pasado comentaba que se estaban

los dias que podamos estaremos con la dando ciertas circunstancias para que pronto se
mochila pegada a nuestras espaldas. Noquiero  escuchasen tambores pidiendo la desafeccién
reiterarme en laimportancia de que cada uno de los Espacios Naturales Protegidos. Y estolo
ponga su “granito de arena” para que el medio decia en base al trato que en algunos de ellos esta
ambiente no salga perjudicado por nuestra recibiendo la poblacién autéctona con el cambio

aficion, asique o expreso con palabras de laweb  de ciertas politicas medio ambientales. Pues bien
F;;ww.redaragon.cor:ﬁ finalizaba el comentario diciendo que a estos

tambores se le sumarian trompetas.

“Los escasos lugares representantes de la alta

montafia de Aragdn son Unicos, porlo que es A veces, auno se le puedeirla pinzay escribir
necesario conservarlos. Su gran fragilidad los hace filoséficamente, asi que ya vale. Tendremos

muy vulnerables al impacto de algunas actividades que empezar a posicionarnos y volver a la carga;
humanas. Asi encontramos ejemplos de restos de Denuncias por aparcar en puntos donde hemos
instalaciones mineras o de cuando se construyeron  aparcado siempre y no ha pasado nada, ni pasa;
presas en algunos de los ibones pirenaicos. Solicitud de desequipar vias de escalada porque
Afortunadamente existen en la actualidad algunas jodemos a los pajaros; Solicitud de prohibicion
iniciativas para limpiarlos, aunque todavia falta de celebrar pruebas deportivas de montafia en
mucho por hacer. nuestras montafias.

Te animamos a que visites estos hermosos lugares. Y ahora a pagar el médico del rescate de montania.

Eso si, unos simples gestos seran necesarios para no
alterar este magnifico ecosistema. Procura caminar
por los senderos habilitados, el pisoteo de los

prados puede causar unimpacto que tarda afios en
regenerarse. No abandones basura, es muy dificil que
alguien venga arecogerla hasta aqui arriba. Llévate
todas las fotos que quieras, pero no arranques flores

Sefiores, parece ser que los montafieros somos
unos proscritos, mala gente que jodemos el

medio ambiente, somos los culpables de que en
algun sitio se hayaido el pajaro y ahora encima
jodemos la caja comun. Pues no, noy no. Se no esta
metiendo en una guerra que no es nuestra guerra,
y, sobre todo disfruta de la belleza que te rodea no queremos problemas.

haz todo lo que puedas por conservarla”. Nuestro colectivo ha trabajado, trabajay seguro
que sequird trabajando por un mejor desarrollo
armonioso de nuestros espacios de montafia, sus
montafiesesy el bien comun, lo hemos demostrado
hasta ahora. Pero los tiempos parece ser que

Saludos
Chema Peman
Editor revista digital Club Pefia Guara

cambian.
e Estimados socios
s -~ debemos empezara

a

tensar los tambores
porque seguro que a
vuelta de agosto los
tendremos que hacer
sonar aunque no sea
la Santa Semana.

MCPTOTCCTSS

- Saludos
e e e n Manolo Bara
Contacta: mc@mcprojects.es Presidente Pefia
Guara

www.mcprojects.es
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NUESTRA GENTE
ORIGENES

MUNDO PENA GUARA
HUESCA Y SU HOYA

% Think before you print!

La revista Pefia Guara no se hace responsable de la opinién publicada de sus colaboradores. Las expresiones y opiniones manifestadas en los articulos
de esta publicacién no manifiestan la opinién propia del Club, ni de la revista Pefia Guara, sino que se trata de manifestaciones libres y voluntarias de
nuestros colaboradores.

La revista Pefia Guara advierte al lector de que la practica de deportes de montafia comporta riesgos y aconseja extremar las precauciones.

Los productos, precios y ofertas que puedan aparecer indicados en los anuncios y mensajes publicitarios que aparecen en esta publicacién no son
responsabilidad del club Pefia Guara, ni de la empresa editora.

b NUESTRA GENTE
En esta seccién entrevistaremos a
deportistas del club (alpinistas, corredores)
y a antiguos socios, para estar al corriente
de sus hazafias. Queremos sacaralaluzel
“talento oculto” del club Pefia Guara.

ORIGENES

Descubre parajes recdnditos de la Sierra de
Guara. Seccién en homenaje al lugar que
vio nacer las actividades de este club.

TEST DE MATERIAL
SALEUJA PARA VIAS
FERRATAS

;Quieres probar el material para

HUESCA Y SU HovA ferratas de Salewa? Pogte en
contacto con el club Pefia Guara

Encuentra tu excursion por la Comarcade la 0 en el email [nc@mcprojects.ed.
Hoya de Huesca. Definiremos actividades iQueremos saber tu opinién! jNo

para todos los gustos: a pie, btt, espeleo, olvides rellenar el cuestionario
etc después de probarlo!

MUNDO PENA GUARRA
Seccion dedicada alas actividades
destacadas que realiza nuestro club.


mailto:mc@mcprojects.es
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¢Cuanto tiempo llevas
entre nosotros? ;Como
viniste a parar a Huesca?

Llegué a Huesca hace casi
nueve afios, aprobé Ia
oposicion de Policiay me
destinaron a Canfrancy
luego a Huesca. La verdad
es que ya conocia el
Pirineo y Huesca, siempre
me gusté esta zona para
escalary ahora, pasados
unos afios, para vivir,

;Como te sientes
tratado en el club?

Muy bien... Lo que siempre
me ha encantado y
asombrado del club, es

lo que se curray en los
embolaos que os metéis
(esqui, carreras, ultras,
rallys etc.) esincreible.

A los implicados en la
escalada en nuestra
querida sierra de Guara
siempre les prequntamos

S 1;“&1\.1'-__'” 1

e BN

lo mismo, ;como ves

las restricciones y
limitaciones que quieren
imponer para la practica
de la escalada?

Las veo totalmente
desproporcionadasy
excesivas. Yo soy el primero
que si en una pared hay

un pajaro protegido, no
equipo nada. jSe creen que
les tiramos morrillos a los
pdjaros o qué? Quitan las
ganas de equipar, te sientes
casiundelincuente. A ver
como acaba todo esto.

En el poco tiempo
que llevas en tierras
aragonesas, podemos
decir que has sido

un dinamizador de la
actividad montaiiera
de alto nivel. ;Qué
has encontrado aqui
que no hubiera en las
montaiias asturianas?

Buen clima lo primero, mas
condiciones lo sequndo y
sobre todo la gente conla
que me junté al llegar, que
me ensefid a escalaren
hielo y mixto de verdad,
que es en lo que mas
flojeaba cuando llegué.
Primero fue Oscar Pérez
hasta que se nos fue...y
luego Manu Cérdova.
Aparte sigo escalando con
Kiko que es mi cordada de
siempre y esta como un
burro también, jejeje... Y
otros muchos colegas entre
los que nos engafiamos
mutuamente para
meternos buenas curtidas
por el Piri.

Haces deportiva,
pared, alpinismo, esqui
de montana, hielo...
Siempre moviéndote el
rutas de gran dificultad
y, a menudo, de gran
compromiso. ;En qué

T

modalidad encuentras
mas satisfacciones?

Bufff me lo pones dificil,
pero te puedo decir que

la actividad que mas me
llena es algo que esté
lejos, sea grande y bonito,
tenga un cierto grado de
compromiso, dificultad y
aislamiento. jEl alpinismo,
vamos!

En el Torre estuviste
con Kiko que también
te acompano en

el Cholatse, squeé
porcentaje del éxito
dirias que tiene

la eleccion de un
buen companero de
cordada?

Mucha, yo solo escalo

con colegasy de ellos con
solo unos pocos me iria
alaguerra, jejeje, yame
entiendes. Tengo que
saber que con el que voy
se jugaria el pellejo por mi,
igual que yo lo haria por él.

Mojate y dinos cual es la
escalada de tus sueiios.

Algundia, sime veo
preparado, me gustaria
intentar alguin ochomil
o casi ochomil (el G-IV
es muy bonito, jejeje)
en alpino por unaruta
de escalada de verdad,
pero eso es un suefio de
momento...

Foto: Cascada Alpes.
Archivo Edu Gonzalez
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g

Una manera facil y refrescante de conocer las profundidades
delrio Alcanadre cruzandolo desde la carretera Bierge-
Rodellar hasta Morrano. Un recorrido propio del verano
contando, eso si, que antes y después del tramo acuadtico

del rio deberemos aproximarnosy salir a pleno sol. Son los :
contrastes de estas tierras. Prever llevar agua para el retorno. g% el e
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(L% & Bajando por el Camino os
: " 2 | Fornazos (enrojo) vemos
Vel R it
_ PL i la pared de las colmenas
el ofd TR
SR e T (puntorosa).
I. b, . Ny u

ACCESO
Y
SALIDA
i
ESQUIRIGUALA
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Ya cercadelrio (enrojo
el Camino os Fornazos)
vemos la Cueva d'os
Tisidores (punto rosa),

la pared de las colmenas
(flechaazul) y el final de
Esquirigtiala (el cafion de
la derecha).
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. “lorecomendamos en el sentido
' .. ~* Indicado pararealizar en subida el
" "".nico tramo con cierta dificultad:

el Gradon de Esquirigliala.

No obstante, es corto y esta
equipado con una cadena para
ayudarnos.

Se llama Esquirigiiala alazona
de rio que vamos arecorrer,
alargado tramo mas o menos
rectilineo comprendido entre
dos pronunciadisimos giros del
canoén.



Ya fuera del cafién vemos,
al inicio de Esquirigiiala, el
lugar donde se encuentra
~ elcampoylacarbonera

; (punto rojo), junto al
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Graddn de Esquirigiiala.

Los accesos son evidentes.
Elmenos marcado es

el de bajada, el Camino

os Fornazos, pero una
simple atencién basta
paraidentificar siempre

su continuacion. Parael
retorno podemos elegir. Nos
aguardan varias sorpresas.
Antiguas colmenas
rupestres de las que no
queda memoria (ver aqui:

e

http://bit.ly/1nTi471) y un
antiguo campoy carbonera
donde menos cabria
imaginar (ver aqui: http://bit.
ly/1kboZ0On). Nos recuerdan
tiempos ya pasados en los
que las personas de estos
lugares sabian aprovechar
todos los recursos por poco
faciles que fueran.

Todo el recorrido por rio
esamplioy fdcil, solose

“ camino de subida.

requiere andar y mojarse
en unos pocos vados
obligatorios. Pero hay que
advertir que estamos en
un cafién sin escapatoria
y que en caso de crecida
no deberemos nunca
encontrarnos allidentro.
No indicamos horario. Hay
tiempo sobrado alo largo del
dia para transitar por aqui
tranquilamente.


http://bit.ly/1nTi471
http://bit.ly/1kboZOn
http://bit.ly/1kboZOn

FERRET GTX PRO JACKET

Chaguela de protecesdn mesistantsa-y muy
tranapirable en GORE-TEXE 3 Capas

COSTURAS TEAMOSELLADAS

CONSTRUCCION ERGOMOMICA
CREMALLERA DEFERLANTE

AMPLIAS VENTILACIONES COM
CHEMALLERAS
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V° TROFEO PENA GUARA

RAIDS DE AVENTURA

CAMPEONATO DE ARAGON 2014

20 DE SEPTIEMBRE

[
e

~ Por:Jorge Garcia




Desde la Seccién de Orientacion de Pefia
Guara os queremos dar la bienvenida a este

V° Trofeo Pefia Guara de Raids de Aventura.

Mantenemos el formato del Raid de un solo
dia de duracién con el objetivo de hacer

accesible este deporte atodo el mundo
que quierainiciarse y disfrutarde un diade
multiaventura en el maravilloso paraje del
Parque Natural de la Sierray los Cafiones de
Guara.

PROGRAMA

Viernes 19 de septiembre
20:00 Apertura Suelo Duro

Sabado 20 de septiembre
08:00-9:30 Entregadedorsalesy
acreditaciones.

10:00 Salida en masa de todas las
categorias.

18:00 Cierre de meta.

19:30 Entrega de Trofeos y Sorteo de
Regalos.

20:00 Merienda/Cenade clausura.

CATEGORIAS:

- Promocidn: equipos 2 a 5 personas, corren

todos siempre.

- Aventura: equipos 2 personas, corren todos
siempre.

- Elite: equipos 2 personas, corren todos
siempre.

- Elite Solo: categoria individual.

**Se bonificara un 5% del tiempo por cada
componente femenina del equipo en todas las
categorias**

**No es necesario tener asistencia, todas las
secciones seran en bucles**

**Se proclamara Campedn de Aragdn al equipo
vencedor en categoria Elite**

INSCRIPCIONES:

- Serealizaran en el formulario web que se
habilitara en la pagina web del club
LNWV\I]pngaraII:om

- Cuotas:

Hasta el 12 de septiembre: Promocién 20€ por
persona/ Elite-Aventura 60€ equipo
Del12 al 15 de septiembre: Promocién 25€ por
persona/ Elite-Aventura 75€ equipo.

**No federados FARO-FEDO (Modalidad Raid)
o FEDME (Modalidad que cubra todas las
disciplinas) recargo de 6€ para contratar el
seguro de prueba**

- Limite 50 equipos.
- Lainscripcionincluye:
¢ Bolsa del corredor con lote productos tipicos
y obsequio de material deportivo.
¢ Material técnico para las pruebas especiales:
escopetas laser, arneses (sélo para
Promocion) y juegos tradicionales.
e Dorsales de peto.
¢ Merienda-cena el sabado por la tarde tras
terminar el Raid.
* Posibilidad de pernocta en sueloduro la
noche delviernes y del sabado: max. 40
plazas

RECORRIDOS/DISCIPLINAS:

El recorrido de cada seccién sera enordenlibrey
todas las balizas seran optativas teniendo cada
baliza una puntuacién diferente, obteniendo

la victoria el equipo que mayor puntuacion
consiga en el menor tiempo posible. La
penalizacién por llegar fuera del cierre de meta
serade 1 punto por cada 5 minutos de retraso.

A partir de los 30 minutos se perderan todos los
puntos obtenidos.

SECCIONES:

- Promocién: una seccién de btt, una seccion
de trekking, escalada, tiro Iasery juegos
tradicionales.

- Aventura: similar al de Elite pero quitando
alguna baliza, acortando recorrido.

- Elite/Elite Solo: Una seccién de trekking, una
seccién de btt, escalada, viaferrata, tiro Iasery
juegos tradicionales.



http://www.p-guara.com/
http://www.p-guara.com/
http://www.p-guara.com/
http://www.p-guara.com/
http://www.p-guara.com/
http://www.p-guara.com/

FURGORNETISMO
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ety ‘®\ RoomBox® Freetech, «el Camper-car
( en una maleta» es un nuevo producto
."N.KER , desarrollado con tecnologia Suiza para
todos los amantes del deporte y las

actividades al aire libre. Una revoluciéon
en el concepto del camper de lamano

de Tinkervan, como distribuidor en
exclusiva para Espafia.

TINKERVan

equipamiento de vehiculos

La nueva RoomBox® Freetech se
puede describir como la “fusién increible
entre la simplicidad de una maleta, el
ingenio de una navaja suiza y lo esencial
de un campista”. Su reducido tamafio
(120/49 /12 cm) nos permite guardarla
en cualquier lugar de nuestra casa o
apartamento. Solo tendremos que
cargarla en nuestro maleteroy al final
del viaje en 5 minutos, se convierte en
un coche camper para dormir, cocinary
comer.

Este nuevo concepto de plegado
ingenioso de su sistema modular es

el mas compacto de toda lagama. La
RoomBox® Freetech hace el mundo
del camper mucho mads accesible a una
amplia gama de vehiculos, su precio
desde solo 1.645,00 (+ IVA).

Tinker Van

Viajero, ndmada. Vagon de carga.
Artesano ambulante, Vehiculocerradoa
pertenecienteaalguno  motor para transporte
de los tradicionales de personas, mercancia
grupos itinerantes 0 ganado.

que habitaban

Europa. Entre sus
actividades estaban la
fabricacién y ventade
utensilios domésticos
y ala construcciény
reparacion de carruajes.

HUESCA - SAN SEBASTIAN - SEVILLA
www.tinkervan.com



exto y fotos: Migue
s\yww.huescaenbtt.es

— = Lo ~ = - Rutacircular, corta, pero de cierta
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NS “’;!;fﬁ‘“ "‘l i - ~unaamplia zona de la Galliguera.
’hﬁrﬁ“ - mﬁfﬁt ' ¥ . Imprescindible sequir el track:
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e Yk - http//bit.ly/1aE477W

Distancia: 41,7 Km

Desnivel acumulado: 1350 m
Cotamaxima: 735 m
Cotaminima: 429 m

Tipo de terreno: asfalto 8%
(3,4 Km), camino o pista forestal
88% (36,8 Km) y sendero
12% (0,5 Km)

Dificultad técnica:

baja, recorrido

97% “ciclable” y sin
dificultades técnicas.
Resistencia fisica: alta,
distancia larga.

IBP=120

Duracién aproximada:
3,30a5horas.



http://bit.ly/1aE477W

Partimos desde Ayerbe y
frente al hotel Villade
Ayerbe sale un camino a
nuestra derecha, en bajada,
que seguimos en direccion
noroeste. Asillegamos aun
barranco al que debemos
descender tras un brusco
cambio de direccién —-KM
2,80-. Tras atravesar un
requero de agua, el camino
vuelve a ascender mejorando
de calidad. En el KM 4,05
giramos a la derecha, ahora
endireccién norte. La pista,
casi siempre ascendente,
llegaenelKM7,30aLinasde
Marcuello. Salimos de él por
pista de tierra en direccion
oeste. Descendemos hasta
llegar a la carreterita de
acceso aRiglos.

En Riglos descendemos
hasta el apeadero del tren

. .,_‘,_,_ —_—
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MC Projects

y continuamos, aunque con
algun pequefio repecho, en
direccion al rio Gallego. En

el km 14,80 nos desviamos
de la pista principal y por un
sendero de dificil “ciclaje”
llegamos a la pasarela sobre
el rio Gallego. Ascendemos

a Murillo de Gallego -KM
16.7-y antes de salir del
pueblo giramos a laizquierda
-KM 16.84- ascendiendo a

la parte mas alta de este para
entrar en un camino que sube
alos depdsitos del aguay que
rodea el barranco Bivera.

Al salir de él descendemos
hasta la carretera de Agliero.
Giramos a laizquierda por
asfalto hastael -KM 23,8-
donde giramos ala derecha
por una pistade tierra, que
alllegar a un alto, cambia

de direcciény desciende

endireccién al barranco de
Artaso. El camino sube de
forma continuada hasta un
alto donde admiramos todo el
valle. El camino empeora de
calidad y enseqguida llegamos
a Moran. Sequimos por
carretera hasta tomar un viejo
camino que nos lleva hasta
Santa Eulalia de Gallego.

Salimos al asfalto, cruzamos
el puente sobre el rio Gallego,
y giramos a la derecha para
ascender por un camino de
tierra hastallegar a otra
pista. Giramos a la izquierda
y poco después volvemos a
girar aladerecha para subir
por unas fuertes rampas que
nos llevan por una pista que
crestea hastallegar a Ayerbe.

Mas informacién en:

http://bit.ly/1rKOibx

Si quieres recibir la revista Pefia Guara, escribe indicando tu nombre y apellidos a
mc@mcprojects.es y te la enviaremos gratuitamente.

En el asunto: Revista Pefia Guara.

Siquieres anular la suscripcién a la revista o modificar tus datos personales
escribe a mc@mcprojects.es. En el asunto: Revista Pefia Guara.
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