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PROMOCION Diciembre - SOLO SOCIOS

- - Valida de:
CAMP BASE LUNES16 DE DIC. AL LUNES 30 DE DEC.

Introduce los codigos como “Vale Descuento” en Tu cesta de la compra.

Juego de Presas SCHOOL SET - 35 Ut

5515TT (incluiren Cesta de Cq:-lnpra]s g

13 Ud pequerias, 17 d medianas, 4 Ud grandes y una presa lagartija
Rugosidad y tacto especiales para una mayor adherencia (14,5 Ka)

/9e
137¢

Bota PRUIT
: . PP24BB 72'

{incluir en Cesta de Compra)

BOREAL

\/]

Mochila HIKE 30

HH30MM (incluir en Cesta de Compra)

Bata flexible [para Langas Camianatas

[k .l:II'Il:__:_ ascensiones an meedia montana L
senderos y uso diario en cudad.

Bota CHARPOUAGtx CC14MM

= Bota semirigida con membrana Gore-Tex. Alpes en verano o
Y trekkings de altura. Fiel 5plit de 1.8 mm, cordura alta resistencia
= ¥ tgjido de carbono con refuerzos. Suela Vibram Teton

159 i

Zapatilla FRICTION

FF42MM | incluir en Cesta de Compra)

Zapatilla polivalente con acabadeos de refuerzo en la puntera
y susuela Vibram de gran adherencla,

Cuera reforzado. Permite flexionar el tobillo
con mayor libertad de movimientos. Absorcion €

de chogue, densidad de doble suela.

PESC: 420 g & par
71,90

PESO por par 1.4 Kg

MILLET

Mochila de alta resistencia [PArE S0 e o

v Mecia montana,

Compatible con skstema de hidratacion.
Raln Cover - funda para la lluvia incorporada
PESC:970 g

46,90¢ =<

Los productas se entregaran a partir del 1 de Enero



Cuando
presentamos el
proyectodela
revista digital
Pefia Guara al club
nuestro argumento
fue: "Buscamos
contar historias
de personas
ordinarias, que
hacen cosas extraordinarias”. Y todavia
queriamos mas: “Que en el alpinismo,
envez de destacar solamentela
competitividad y el individualismo actual,
también salgan a la luz esas historias
del grupo de amigos que apuestan por
cumplir un suefio”. Y son esos suefios los
que buscamos, suefios de agua, suefios
de roca o suefios de nieve...

Desde siempre los clubs de montaiia han
sido punto de encuentro, lugares desde
donde con cerveza en lamano un jueves
por la tarde se decidia: ;Qué hacemos
este fin de semana?; ;Y estas vacaciones?
Es allidonde se forjaban los grandes
suefios de cada uno, con el apoyo de los
compaiieros de cordada.

iManos a la obra (Iéase “al teclado”)!, ;0s
apetece compartirlo con nosotros? jNo
dudaéis en participar, aqui estamos
todos para hacerlo sencillo! 6/8 fotos
0, sise tiene, un video subido a Vimeo
o YouTube, un track o unresumendela
aventura. jNosotros nos encargamos
del resto! Cualquier salida a la montafia
es interesante sin prejuicios del nivel

de la actividad, solo cumplir el suefio de
compartir suefios.

iSuerte, nos vemos en tu email los
ultimos lunes de mes!

iFeliz Navidad!
Chema Peman
Editor revista digital Club Pefia Guara

ELINORIHLE

Asignatura pendiente

En diciembre del afio pasado, cuando

nuestra alcaldesa de Huesca y Julio Nogués
inauguraban el nuevo espacio parala
biblioteca del club, con la colocacién de dos
libros en sus estanterias: uno de ellos recogia,
nada mas y nada menos, los Boletines de Pefia
Guara encuadernados desde 1953 a1973.

Posteriormente, conseguimos sequir teniendo
unos boletines informativos para los socios, con
lainversién en la adquisicién de una novedad
paraimprimir (que no resultd) y con el esfuerzo
de los que tenian que picar los clichés y después
darle alamanivela, controlando el chorro de
tinta.

A partir de la década de los 80 dejamos de
escribir eimprimir. Desde entonces siempre
se nos decia que se deberia publicar la revista
de Pefia Guara: habria que consequir sacar
una publicacién. Con el material que tenemos
y gente dispuesta para escribir, ;cémo era
posible serincapaces de hacerlo?

Uno, en su orgullo particular, tenia que soportar
como otros clubes de nuestro Estado (algunos
con menos potencial que el nuestro) disponian
de su publicacién. Pues paciencia, a callarse y
aguantarse, con la envidia sana de que algun
dia podriamos aprobar nuestra “asignatura
pendiente”.

Hoy nos presentamos al examen. Aprobarlo
dependera de nuestras ganas de trabajar

y mejorar. Es un espacio abierto para todos
nosotros. Estamos
todos invitados a
superar este reto.
Nuestra nueva
publicacién es una
realidad, esosienla
época digital.

Saludos
Manolo Bara
Presidente Pefia Guara
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NUESTRA GENTE
ORIGENES
MUNDO PENA GUARA
HUESCAY SU HOYA

ﬁ Think before you print!

La revista Pefia Guara no se hace responsable de la opinién publicada de sus colaboradores. Las expresiones y opiniones manifestadas en los articulos
de esta publicacién no manifiestan la opinién propia del Club, ni de la revista Pefia Guara, sino que se trata de manifestaciones libres y voluntarias de
nuestros colaboradores.

Larevista Pefia Guara advierte al lector de que la practica de deportes de montafia comporta riesgos y aconseja extremar las precauciones.

Los productos, precios y ofertas que puedan aparecer indicados en los anuncios y mensajes publicitarios que aparecen en esta publicacién no son
responsabilidad del club Pefia Guara, ni de la empresa editora.
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Siquieres recibir la revista Pefia Guara, escribe indicando tu nombre y
apellidos amc@mcprojects.es y te la enviaremos gratuitamente.

En el asunto: Revista Pefia Guara.

jAbierta a todos los enamorados de la montaria!

b NUESTRA GENTE
En esta seccién entrevistaremos a ¢ ‘
deportistas del club (alpinistas, corredores) ‘ ‘
y a antiguos socios, para estar al corriente

de sus hazafas. Queremos sacaralaluzel

“talento oculto” del club Pefia Guara. Enla parte superiorizquierda de

la revista se encuentra el simbolo

) de compartir la publicacién o
b ORIGENES cualquiera de sus contenidos
Descubre parajes recénditos de la Sierra de (videos, fotos, articulos, etc.)

mediante email, Facebook,
Twitter, etc. No dudes en hacerlo.
iEs gratuita!

Guara. Seccién en homenaje al lugar que
vio nacer las actividades de este club.

b MUNDO PENA GUARRA
Seccion dedicada a las actividades
destacadas que realiza nuestro club.

b HUESCA Y SU HOVYA
Encuentra tu excursién por laComarcadela
Hoya de Huesca. Definiremos actividades
para todos los gustos: a pie, btt, espeleo,
etc.




Su nombre esta muy arraigado en todos los medios
montafieros e indisolublemente unido a su querida Pefia
Guara, en la que tantos afios fue directivo y presidente.
De los merecidos homenajes y distinciones que, alo largo
de estos afios, se le han tributado, personalmente me
quedo con la concesidn de laMedallade Oroy el titulo de
presidente honorifico de este club, por el que tanto ha
hecho en su dilatada trayectoria.

-
/

Julio Nogués en Ordesa _ iy
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TP Sl %}- o Comenzaste de directivo en Peiia
¥ : Guara en los anos 50 del pasado siglo,
. hasta que en 1970 asumiste el cargo

de presidente hasta 1996, ;qué es lo
mas relevante de dicho periodo?

En tantos afios pasoé de todo, hasta historias
tragicas mas de una vez. Lo mas importante
fue dar continuidad al club. La celebracién del
50 aniversario fue el hito de la consolidacion
de Pefia Guara. Ademas, por todo lo alto,

al lograr por primera vez un ochomil (el
Gasherbrum), para Huesca y Aragon.

En todos esos ainos y en las diversas
juntas directivas que has presidido,

¢pudiste rodearte siempre de gente
comprometida con el club?

Condificultad porque, en general, se prefiere
participar por libre, sin asumir compromisos,
pero tengo recuerdos de colaboradores

de gran valia, de fidelidad y de amistad.
Formamos excelentes equipos para tantos
logros y hacer historia. Un dia, algun libro lo
recogera.

Julioalos pies del Naranjo de . ; Acampadaalospigs_'dmo‘.
- Bulnes-A.Lacoma _ de Marboré - A.Lacol : el
-4_ e ' ¥ e i T



¢Encontraste un decidido
apoyo institucional ante
el incremento de socios y
actividades deportivas que
se iban creando?

Elapoyo institucional lo tiene y
lo ha tenido siempre, desde sus
origenes, de Turismo del Alto
Aragodn. Sociedad de la que nacio
Pefia Guara, lo que supone un
siglo de convivencia con la ciudad,
a través de sus actividades con
todas las clases sociales. Esta
trayectoria ha repercutido en el
crecimiento del club, con mas de
5.000 asociados, que representa
el 10% de su poblacién. Un club
potente, con solvencia, vitalidad
e historia.

En tu dilatada trayectoria
“pateando” el monte, ;qué
zona de la provincia es tu
preferida?

Tenemos el privilegio de viviren
una provincia donde es posible
contemplar los paisajes mas
variados y de mayores contrastes,
pero, sime dais a elegir, el

Parque Nacional de Ordesay
Monte Perdido es mi preferido.

Su belleza natural y grandeza
esincreible y me sorprende en
cadavisita. También la Sierrade
Guara es una de mis favoritas,
porgue es espectaculary tiene
de todo. Ademas, en ella aprendi
a conocery a caminar por la
montanfia, escalar sus riscos,
explorar susrios y cuevasy

k14 E'xpediciér) Invernal de Pefia
GuaraaSan Urbez (Nocito) en
1949 (Archivo Pefia Guara)

a3 o
. puro 1853
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1K Expedic-iér) Invernal de Pefia
Guaraa San Urbez (Nocito) en
1949 (Archivo Pefia Guara)
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encontré los mejores amigos.
Mi preferencia por ella es muy
sentimental.

¢Que significan para ti

los Refugios de Vadiello y
Belsué, por los que tanto
hiciste para conseguirlos y
adaptarlos?

Significan un suefio convertido en
realidad, testimonio de nuestra
presencia en la Sierra de Guara,
escuelade los montafieros de este
club. Son el fruto de los trabajos

y colaboraciones de tantos

socios, que han contribuido a su
acondicionamiento y conservacion.

¢Qué mas te gustaria anadir
a lo ya comentado?

Desearos el mas felizy brillante
futuro. Mucha suerte y que paraello
no le falte nunca a Pefia Guara un
entusiasta y buen timonel, con su
tripulacién. Para lograra continuar
nuestra labor durante larga vida:
con la promocién de los deportes de
montafia, ladivulgaciony proteccion
de los valores histérico-artisticos y
naturales de nuestro rico patrimonio
provincial, como establecen los
estatutos de fundacion.

Lee la entrevista completa en
el siguiente enlace:
http://bit.ly/18zYHgs

Muchas gracias Julio por
tus siempre interesantes
palabras y consejos.



Si cuando llega el invierno piensas:

“si aqui hace frio, en la montaia nieva”,
el nuevo catalogo digital de la temporada de invierno
de Vértic es para ti

(NOTA IMPORTANTE:
si no ves actualizado el catalogo vacia
la “CACHE" de tu navegador)
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Elmeandro del Barranco
Masclin que cobija os Bozos.




A mitad del recorrido del

cafién del Barranco Mascun,
ocupando un amplio meandro
muy caracteristico, un gran
amontonamiento de rocas
magnifica ain mas el entornoy
dificulta el paso. Histéricamente
siempre ha supuesto un lugar-
barrera.

Los habitantes de Otin que
cruzaban el barranco (a veces

por pasos realmente dificiles),
curiosamente no pasaban aguas
abajo de os Bozos, toponimo con
el que designaban a lo que hoy
figura en las guias como “caos”.
Los de Rodellar tampoco pasaban
aguas arriba y se detenian poco




OREEES

mas alla de laFuen de I'Onso. No es que
fuera imposible, sencillamente no tenian
nada que hacer mas alla de su “zona de
trabajo”. Y, de hecho, cruzaban por el paso
rocoso, que hoy en dia todos utilizamos y
que arranca justo en la desembocadura
del Barranco d'Otin. Era conocido antaiio
por los de Otin como “a Lastra”.

Briet, cuando llegé aqui el 18 de agosto
de 1904, lo desconociay ya le habian
avisado en Rodellar que no llegariay asilo
escribid: “Se nos habia prevenido en casa
de Mora que no pasariamos de alli". En
1951 Paul Minvielle y su hijo Pierre (que
tanto divulgd después la Sierra de Guara)
tampoco lo sabian, pero lo cruzaron y asi
lo menciondé en un famoso articulo de la
revista francesa “La Montagne”.

En nuestros dias, y desde hace tiempo, los
excursionistas también suben por a Lastra
(aunqgue siguen sin saber sunombre e
historia) y llegan, si el caudal y las ganas
de mojar los pies lo permiten, hasta
bastante mas arriba. Pueden disfrutar de
una vista incomparable, incrementada
si suben hasta Otin por el curioso
Sendero d’'o Turno. Se tratade una
excursién clasica en el Valle de Rodellar,
por todo el mundo admirada.

Los barranquistas también tienen aqui
un nuevo atractivo, tras haber dejado
muy atras los ya famosos Oscuros. Os
Bozos (el caos, como todos lo nombran
ahora) suponen una dificultad afiadida,
que bien se aguardaron de afrontar
antafio los habitantes del valle, pero que

Tramo superior de os Bozos
& o q a ’
senestiajede invierno.”
i o






como hemos visto, supieron bordear
por a Lastra oincluso rodear porla
otra vertiente (por una antigua senda
actualmente perdida, en direcciénala
Canal d'os Fornazos).

Tramo superior de
pS Bozos en activo.

Quien quiera bajar por el interior de
esta maravillosa acumulacién de

rocas debera ir preparado con cuerdas
y arneses. Dos son los rapeles, bien
equipados con anclajes quimicos, los

que se encuentran en el camino (aunque
el primero de ellos puede saltarse si el
curso de agua no se ha secado, cosa
habitual en época de estiaje). Un laberinto
de pasos y unos cuantos sifones (si
queremos bucear y el agua nos acompafia)

permiten descubrir unrincén preciosoy

Uno de los sifones
de os Bozos.
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Me considero un tipo bastante normal,

estoy casado y tengo un hijode 8

afios. He tenido la suerte de participar

en 23 expediciones extraeuropeas.

Pero no suelo pensar mucho en

lo que hice en montaiia, prefiero

sofiar con todo lo que me queda %

por escalar, por descubrir. Belleza,

dificultad, exploracién son algunos

de los motores que mas estimulan mi

motivacion en montania.

PAREDES DE MI VIDA

La montafia que masilusién
me ha hecho escalar ha sido
el G4. Una cumbre mitica, con
la que siempre sonfie.

llegamos al hielo tiramos la
mochila con buena parte del
material de roca. Ir ligeros
fue clave para poder acabar
la via con las ultimas luces
del dia.

Lainvernal mas dura: la
Mc. Intyre-Colton en las
Jorases. La escalamos un
10 de enero. Hacia mucho
frioy los ultimos largos los
subimos de noche. No fue
facil encontrar el camino,

La mejorinvernal: quizala
apertura de “A las estrellas”
en Gavarnie. Pudimos
escalar los 500 metros de
esta dificil via en el dia,
todo salié redondo. Los tres
primeros largos escalamos
enroca, mixtoduroy

algo de artificial. Cuando

llegamos ala cumbre alas
22.00h y conseguimos
descender hastala cota
3000m, donde paramos a
vivaguear.

Lainvernal mas bonita:
la"via del Pastor” en Pefia
Forato. Una de las goulotes
mas bellas de los Pirineos.

El altimo sueiio cumplido:
escalar la cara sur del Nuptse
en estilo alpino.






rilogia invernal de las caras norte: Cerving,

Grafdcs Jorasses, Eiger. Coslura termosoldadas.

4 . smalleras de venlilacion. Capucha patible con
@l easco. Construceion ergonomica Flek Comfort™,
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PROYECCIONES DE SAN URBEZ

Saldn de actos de la Diputacion Provincial de Huesca, en los
Porches de Galicia, alas 2015 horas

o

Lunes 16 de diciembre Foto; Archivo de Marta .

LOS 213 TRESMILES DEL ey
PIRINEO EN 40 DIAS
Presentacion a cargo de Marta Alejandre,
alpinistay escaladora. Conocida por ser la -~ Ein
primera aragonesa en ascender un ochomil | S P
(Daulagiri 2008, Hidden Peak 2009). : &
Recorrié en 2010 todos los tresmiles

del Pirineo en 40 dias, acompariada por
Fernando Errekalde y Juan Carlos Jiménez.
Conoce de su boca las vicisitudes de

esta aventuray su significado: “Los retos
pueden estar al lado de nuestra casa, solo
hace falta un poco de imaginaciény algo
mas de determinacidn, para conseqguir
afrontarlos con éxito”.

Martes 17 de diciembre

LOS ROMEROS DE ALBELLA
Y EL CAMINO DE SAN URBEZ

De Aiiisclo a Huesca por el camino viejo
Presentacion del documental “El camino
de San Urbez", a cargo de Eduardo de

la Cruz. Ademas, presentacion de un
audiovisual, a cargo de Oscar Ballariny
Arturo Gonzalez, referente a sus libros
sobre Los romeros de Albellay el camino
viejo (que lleva a Huesca desde Afiisclo y

que une la tradicién urbecianaentodo el AR A
Altoaragén) Archivo de Oscar Ballarin




Miércoles 18 de diciembre

A VUELTAS
POR LA
PATAGONIA

Audiovisual de Dani Ascaso sobre
el mes y medio de expedicidon -en
el que escald, contempld y vivié-
en las montarias patagodnicas. Alli
escalg, durante una ventana de
buen tiempo, el Fitz Roy porlaruta
Californiana.

Foto: Fitz Roy Archivo de
Dani Ascaso

_h
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Jueves 19 de diciembre

1
Foto: Cerro Torre. ¥
Archivo de Eduardo

Gonzdlez

CERRO TORRE,
LFI LINEA BLANCA

ose tacmnacargo de Edu Gon:
: aScatada:al Cerro Torre porlav
adablanca que conduceala
cumbre de una de las montafias mas bellas
y codiciadas de los Andes de Patagonia.
W Escaladarealizada el pasado invierno, junto
~_aFrancisco Borjay Jesus Andrés Gonzdlez.




Presentacién del audiovisual, a

cargo de José Maria Ponz y Rubén
Acerete, sobre la dltima expedicidn
del grupo ECH (Expediciones Cafiones
Himalaya), en la que se exploro el
Runchet Khola, en las estribaciones
del Ganesh en el Himalaya. El ECH
esta formado por deportistas de
varias comunidades auténomas. Con
su tercera expedicion a Nepal se ha
consagrado como uno de los pioneros
en la exploracién de cafiones en el
Himalaya.

Foto: Barranco Runchet Khola.
Archivo de Rubén Acerete

Viernes 20 de diciembre




Del13 dediciembre al 31 de enero

"PARISAJES DE LOS PIRINEQS”

El fotégrafo madrilefio y socio del club Javier del Cura expondra su obra, fotografias de
nuestros mas bellos rincones, que podréis disfrutar en la sede de Pefia Guara. De lunes a
viernes en horario de 19:00h a 21:30h.

Domingo 22 de diciembre

MISA SOLEITINE

Alas 1230 horas, en laiglesia de San Pedro el Viejo,
tendra lugar una misa solemne en honor a nuestro patrén
En el sorteo de Navidad San Urbez.
participamos con el n®

BELEN MONTANERD
83.951

Eldia 25 de diciembre, alas 12'00 horas. Tradicional
Santa Misa en el Belén instalado en las gorgas de San
Julian de Lierta.
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HUESCA - SAGARILLO - HUESCAH

Distancia: 42 Km.

Desnivel acumulado: 650 m.

Cota maxima: 780 m.

Cota minima: 450 m.

Tipo de terreno: Asfalto 24% (10 Km), camino
o pista forestal 72% (30’2 Km) y sendero 4%
(1'8Km)

Dificultad técnica: Baja, recorrido 100%
“ciclable” y sin dificultades técnicas.
Resistencia fisica: Media, distancia media con
dos subidas de 1’5y 3'5 Km, con desniveles
medios entre el 8y el 12%.

Duracién aproximada: 3 a 4 horas.
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Esta somera descripcion debe tomarse
‘como un adelantode lo qt'lé}/a R
encontca.r&quel'quela 'alia;é"Paraﬂ
segurrla con preusmn sa re(;omlenda

la sallda en el puente de San
Mlguel alNorte de la ciudad de Huesca,
| por el camino de Yéqueda paralelo a
- laorillaizquierda del rio Isuela, aguas
arriba. Alternando tramos de senderos
- €on caminos, pasamos junto a la fuente
_de Marcelo. Mas camino ahora, con
- piso de asfalto hastasalirala carretera
-N- 330 que Cruzaremos. -
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Dejando Yéqueda a nuestra
izquierda, por un puente
elevado cruzamos la autovia
A-23y por caminos de
nuevo trazado, debidoala
concentracion parcelaria,
atravesamos el municipio de
Igriés.

Fuerte subidaenelKm10'4
y entramos en el municipio
de Apiés. Al frente podemos
contemplar las pefias de San
Miguel y Aman que forman
el emblematico Salto de
Roldan. A su derecha la Pefia
de Mediodia, que con el pico
Matapafiosy lasierrade La
Gabardiella forman el telén de
fondo de nuestra excursion.

Atravesamos Apiés y, poco
después, el abandonado barrio

MC Projects
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de Lienas rodando

por el camino recién
reparado que, en

fuerte descenso,

nos lleva hasta la antigua

y desmontada central
hidroeléctrica de Sagarillo.
Cruzamos el cauce del rio
Flumen, hasta aquillegala
cola del nuevo pantano de
Montearagon.

Ahora toca subir: durante 3'5
Km asciende el camino que
nos lleva hasta San Julian

de Banzo, que dejaremos a
nuestra derecha para sequir
por carretera asfaltada.
Dejamos Barluenga a nuestra
izquierday llegamos a
Chibluco. Continuamos por
camino rural pasando junto a
unarbol singular, se tratade

un chinebro milenario. Mas
adelante conectamos conla
carretera de asfalto que pasa
sobre |la presa del pantano
de Montearagdn. Suave
subiday tomamos el camino
anuestraizquierda que nos
conduce hasta el castillode
Montearagon.

Alternando piso de asfalto con
tierra, llegamos a Quicena. A
500m cambiamos camino por
senderoy, por laorilladeun
barranco, progresamos hasta
enlazar conelcaminodela
Santa Cruz que nos devolvera
de nuevo a Huesca, entrando
por el poligono industrial de
SEPES.

Si quieres recibir la revista Pefia Guara, escribe indicando tu nombre y apellidos a
mc@mcprojects.esy te la enviaremos gratuitamente.

En el asunto: Revista Pefia Guara.

Si quieres anular la suscripcion a la revista o modificar tus datos personales
escribe a mc@mcprojects.es. En el asunto: Revista Pefia Guara.



