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Fanatismo

Con motivo de la visita de Mari pienso en esos
“fandticos” del deporte, que enfocan su vida
unica y exclusivamente para practicarloy que
al final consiguen que el deporte sea su “piedra
angular”, Mari es una amiga japonesa que
conocimos el verano pasado escalando en
Rodellar (Huesca) y que después nos cruzamos
en Celisse (Francia). Todavia recuerdo cuando
nos preguntaba por la mejor época para escalar
en Siurana (Tarragona) y ahora ya estamos
compartiendo otra vez buenos momentos en El
Pati o en la Siudanella Centre.

Ir a escalar con Mari es una inspiracion. De edad
indefinida entre los 40 y 50 afios, habla (que yo
sepa) 5 idiomas: castellano, inglés, francés, aleman
y japonésy sus dedos, siempre con esparadrapo,

la delatan. Vayas donde vayas, todo el mundo la
conocey le cuenta sus “encadenes”. En mi opinion
para que esto ocurra confluyen principalmente dos
aspectos: se lleva moviendo muchos afios en la
escalada deportiva y ademas viaja sola.

Moverte sin compafiia es una condicion
determinante para abrirte alos demas, y mas
siesenunviaje de escalada. Tienes que tener
mucho coraje parallegar a cualquier sitio y pedir
a"“undesconocido” que te asegure. Ademas,
debes confiar en la capacidad de ese “alguien”,

ya que en realidad no sabes cémo asequra. Pero
su “fanatismo” rompe barreras. Parafraseando
una expresion escaladora que ella utiliza mucho y
aplicandola a toda actividad que nos llene: en la vida
y en el deporte siempre hay que ir “ja muertel!”

Saludos
Chema Peman
Editor revista digital Club Pefia Guara

Estimada Sra.,
“Devuélvanos lo que es nuestro”

Una caracteristica que nos ha destacado de
siempre al movimiento gestor del montafiismo
aragonés, tanto de clubes como federativo, y
especialmente a los que ya pintamos canas,
es el trabajo desinteresado que hacemos

para el beneficio del movimiento montafiero,
de nuestros territorios, nuestras gentesy la
colectividad.

Gracias a estas sinergias hemos conseguido
grandisimos logros para nuestro deporte y

sobre todo para nuestro territorio. Aragon hoy
cuenta con: una grandisima red de senderos; Una
espectacular posicién de refugios de montafia
(ejemplo de gestién y uso en el conjunto del
Estado); Un posicionamiento propio en el mercado
de informacién de nuestras montafias (libros y
guias); Una formacién reglada y de gran calidad de
los deportes de montafia; Un rescate de montarfia
fuera de lo comun, incluso medicalizado...Pero
especialmente y lo mas importante, cuenta conuna
gran familia de deportistas que en estos momentos
ya hemos consolidado en mas de 8.500 licencias
deportivas oficiales.

Todas las personas que hemos trabajado y
seguimos trabajando para esto y mas, somos
conscientes que en algunos de estos logros
alguien tiene que salir en la foto, que alguien
debe serla cabecera o el protagonista de la accién
y esto nos gusta, y asi debe ser. En todo colectivo
de trabajo cada uno cumple conlafuncién que

se ha querido enganchar, en la cadena que hace
funcionar el mecanismo.

Por ello, estimada Sefiora, los cursos de medicina
de montafia de nuestra comunidad también son
nuestros. “Porello”,
devuélvanoslo que
moralmente también
nos pertenece a todos.

Saludos
Manolo Bara
Presidente Pefia
Guara
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Larevista Pefia Guara no se hace responsable de la opinién publicada de sus colaboradores. Las expresiones y opiniones manifestadas en los articulos
de esta publicacién no manifiestan la opinién propia del Club, ni de la revista Pefia Guara, sino que se trata de manifestaciones libres y voluntarias de
nuestros colaboradores.

Larevista Pefia Guara advierte al lector de que la practica de deportes de montafia comporta riesgos y aconseja extremar las precauciones.

Los productos, precios y ofertas que puedan aparecer indicados en los anuncios y mensajes publicitarios que aparecen en esta publicacién no son
responsabilidad del club Pefia Guara, ni de la empresa editora.




Si quieres recibir la revista Pefia Guara, escribe indicando tu nombre y
apellidos a mc@mcprojects.esy te la enviaremos gratuitamente.

En el asunto: Revista Pefia Guara.

jAbierta a todos los enamorados de la montarial

b NUESTRA GENTE
En esta seccidn entrevistaremos a ¢ '
deportistas del club (alpinistas, corredores) ‘ ‘
y a antiguos socios, para estar al corriente

de sus hazafias. Queremos sacaralaluzel

“talento oculto” del club Pefia Guara. Enla parte superiorizquierda de

larevista se encuentra el simbolo

) de compartir la publicacién o
b ORIGENES cualquiera de sus contenidos
Descubre parajes recénditos de la Sierra de (videos, fotos, articulos, etc.)
Guara. Seccién en homenaje al lugar que meq|ante email, Facebook,
, . Twitter, etc. No dudes en hacerlo.
vio nacer las actividades de este club. {Es gratuital

b MUNDO PENA GUARA
Seccidén dedicada a las actividades
destacadas que realiza nuestro club.

b HUESCA Y SU HOYA
Encuentra tu excursion por la Comarcade la
Hoya de Huesca. Definiremos actividades
para todos los gustos: a pie, btt, espeleo,
etc.
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\ actividad abrié varios corredores en
Telera y escalé montaiias miticas
como el Nevado Alpamayo por
. la via Ferrari o el Corredor del
g.;‘i Diamante en el Monte Kenia.
& 7 Pornohablarde sus aperturas
. enlas paredes de Riglos.

- Autor de 3 guias de escalada

de Vadiello. Desde hace unos cuantos afios su
actividad veraniega se centra en la escalada deportiva,
siendo un prolifico equipador (en buena parte hay que
atribuirle a él la actual fama que tiene Vadiello entre
los escaladores), mientras que en invierno se decanta
por el esqui. Durante unos afios esqui de fondoy, en
la actualidad, esqui fuera pista (freeride) y esquide
montaia. Todo con pasiony, si no fuera por el trabajo,

con total dedicacion. 1 )
}71 1 }"f?‘ ¢
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¢De qué actividad te sientes mas orgulloso?

Con 19 afios escalé el espolén Rabada Navarro al
Firé en los Mallos de Riglos. Fuimos los primeros
oscenses en escalar esta mitica y expuesta

ruta, temida por el colectivo de escaladores de
Huesca. En escalada deportiva cuando encadené
mi via mas dura (8a+) en los Mallos de Aguero
alos 42 afios, después de bastantes dias de
ensayos. También estoy muy contento con mi
labor equipadora. Desde hace mas de 30 afios he
creado cientos de lineas repartidas por Riglos,
Vadiello, Rodellar, Olvena, Loarre, etc. También ha
sido muy gratificante la publicacion de las Guias
de Escalada en Vadiello (publicadas en 1986,
1993y 2010).

¢Queé opinas de las restricciones,
prohibiciones y trabas que la
Administracion pone para escalar

en nuestras paredes?;Deberian los
escaladores formar algin tipo de lobby
para poder tener mas influencia en estas
decisiones? ;Qué papel juegan los clubs?
Cada dia somos mas escaladores y necesitamos
mas sectores para practicar nuestro deporte.
Somos un colectivo muy individualista y
estamos vistos por la Administracién como
deportistas alternativos de muy bajo consumo.
Es decir no somos turistas que llegamos ala
montafia para gastar. Las limitaciones casi
siempre son infundadas. Siempre es mas

facil prohibir que limitar. Con el didlogo entre
escaladores, clubes y administraciones se
llegaria a consensos aceptables donde todos
saldriamos beneficiados.



¢Qué lugar de Huesca
recomendarias a un foraneo
para escalar?

Los Mallos de Riglos es un sitio
espectacular, buscando la época
idéneay la dificultad adecuada,
nos dejara un grato recuerdo. En
escalada deportiva, Rodellar es
internacionalmente conocido, pero
también muy masificado. Como
alternativas mas tranquilas estan
Las Devotas, Bielsa, San Martin,
Alguezary Vadiello.

¢Y un buen descenso para
disfrutar de nieve en polvo?

Mi sitio preferido para esquiar es
La Grave, en los Alpes franceses,
verdadero paraiso del freeride.

Lo he visitado durante varios
afios y cada vez me gusta mas.

Un teleférico y 2200 metros
salvajes de desnivel sin preparar, ni
marcar, para bajar por corredores,
amplios vallones y un entretenido
bosque. Aqui en casa, Astun es
nuestro tesoro. Las bajadas desde
la cima de laRacaalacarretera

de Candanchu son muy buenas:
ElRuso, LaOllay los Tubos de

la frontera. Muchos dias es un
constante bajar a la carretera por
muy diversos descensos. Para
practicar esqui de montania, Las
Maladetas nos regalan un descenso
largo y continuo en un paraje
impresionante.

Puedes leer la entrevista completa en:
http://bit.ly/ORQXjo

Llena del Bozo.
Foto: Archivo
Javier Olivan
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EURGOINETISMO

Patrocinado por:

! TINKER

equipamiento de vehiculos

Reglamentacmn de
plataformas giratorias

A Tinkervan nos han llegado innumerables
consultas sobre la documentacion necesaria
para legalizar en ITV las plataformas
giratorias. En muchos casos, nos preguntan si
simplemente se necesita un certificado de taller
instalador y el certificado de conformidad que
emite el propio fabricante de estas plataformas
(como el de laimagen).

A este respecto, conviene afiadir que el
informe de conformidad que emite el
fabricante de las plataformas giratorias
indica solamente que las mismas estan
fabricadas conforme a la normativa vigente,
y que sin este informe ni tan siquiera
podrian ser legalizadas.

Asimismo, la documentacién necesaria parala
legalizacién de las mismas se recoge en el punto
8.10 del “"Manual de Reformas de Vehiculos”
publicado por el Ministerio De Industria, Energia
y Turismo (fecha 1° revisién marzo 2012). En el
apartado titulado INFORMACION ADICIONAL se
expresa textualmente: “Esta reforma se refiere
a la sustitucion o modificacion de los asientos,
asientos moviles que ayudan ala entraday
salida de personas, PLATAFORMAS GIRATORIAS
PARA ASIENTOS, entre otras”.

En este caso, ladocumentacién requerida es:
Proyecto Técnico NO, Certificacion final de obra
NO, Informe de Conformidad SI, Certificado de
Taller SI, Documentacién adicional NO.



CERTIFICAT DE CONFORMITE

TINKERVan

equipamiento de vehiculos

Certificado de conformidad emitido porun
fabricante de plataformas

Por lo tanto, nos gustaria aclarar que el
“Informe de Conformidad” al que se
refiere en este punto NO es el emitido
por el fabricante de la pieza en si, sino
que este certificado ha de ser emitido, bien
por el FABRICANTE DEL VEHICULO, o bien
por un LABORATORIO DE REFORMAS
AUTORIZADO EN ESPANA. Sin esta
documentacién enregla no se podra
legalizar la reforma en ITV. Si tenéis alguna
duda al respecto podéis hacer la consulta
directamente en la estacién de ITV mas

-

cercana.
Tinker Van
Viajero, nomada. Vagon de carga.
Artesano ambulante, Vehiculo cerrado a
pertenecienteaalguno  motor para transporte
de los tradicionales de personas, mercancia
grupos itinerantes 0 ganado.
que habitaban

Europa. Entre sus
actividades estaban la
fabricaciény venta de
utensilios domésticos

y alaconstrucciény
reparacion de carruajes.

HUESCA - SAN SEBASTIAN - SEVILLA
www.tinkervan.com



DE AS ALMUNIAS
A RODELLAR POR
LAS ALTURAS

Texto y fotos: Enrique Salamero Pelay r—
enestruso

A Estibiacha

“De As Almunias a Rodellar por las alturas” es un itinerario

quediscurre integramente por caminos (salvountramito - ¢ o
de pista) con algun que otro poste indicador. Nos permitira

irde un pueblo a otro de una manera original y con unas

vistas maravillosas.
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En la curva de entrada a as Almunias
tomaremos una senda con la indicacion
“Camino de la Rubiacha” (aunque
enrealidad se trata del Camino os
Fornazos). Rapidamente se introduce

en unavaquada y acaba por alcanzar
los rellanos que se encuentran encima
de la vistosa Pefia Rubiacha. Se
remonta la lomay conectamos con una

e

pista en una curva caracteristica. La
seguimos montafa arribay, tras otra
curvay unalarga media ladera, muere
inesperadamente. Un bonito caminola
continua y de esta manera alcanzaremos
una especie de collado en lo alto del
Cerro Balcez: estamos en Chenestruso,
lugar de antiguos campos. La vista es
extraordinaria y asi va a sequir siéndolo.

Puntal d’a Calma
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Puntal d'a Calma

e
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" Vista panordmicade L_‘Ihenéstruso. -
-El camino llega por la izquierda. '




A partir de aqui podemos sequir

por la senda o avanzar a plena

cresta con mejores vistas. Al cabo

de un rato divisamos otros campos
caracteristicos, a Estibiacha, pero

no los alcanzaremos. Poco antes de
alcanzarlos encontramos un cruce de
caminos en plena cresta.

Es el momento de dejar las alturas e
iniciar un vertiginoso descenso hacia

Rodellar, el cual ya venimos viendo desde
hace un rato. En sequida pasamos junto

a una balseta: la Fuente a Estibiacha.

Mas abajo, tras un colladito, una vaguada
nos llevara a bordear el barranco de o
Canalizo. Poco a poco iremos entrando

en zona de antiguos campos, cruzaremos
varias pistas y llegaremos a Rodellar

por un precioso camino entre muros de
piedra seca.




A Estibiacha Chenestruso

Vista de la-bajada
hacia Rodellar.

ALTERNATIVAS

a) Desde la dltima curva caracteristica
de la pista (ver foto) podemos subir
todo recto hasta la espectacular cima
del Puntal d'a Calmay continuar a toda
cresta hasta Chenestruso. Todo el rato
sin camino.

b) Sino hemos dejado un sequndo coche
en Rodellar, podemos volver a as
Almunias por el viejo camino (un poste
indicador sefiala su inicio en la carretera,
cerca del desvio al Camping el Puente).
Una forma estupenda de completar el
circuito.
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Roger Schali SALEWA alpineXtrem Team

Vallemaggia (CH)

Pic: Hansi Heckmair

salewa.com



DE BEI'IFISQUE-
CERLER 2014
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Si tu corazén se divide en tres pasiones

-BTT, Trail Running y esqui de montafia-,

el dia 27 de abril tienes una cita en el valle

de Benasque-Cerler. Apuntate a la Tri-neu
valle de Benasque-Cerler 2014. También

se puede participar en modalidad por
equipos de 3 personas. Asique yasabes:
iBuscate dos amigos y participal

4‘.‘,__1.’_

Foto:archivo Pefia Guara







RECORRIDAS

12 SECCION - BTT (13,8KM / 540M
DESNIVEL)

El primer tramo de la prueba comenzara
con un rapido descenso por asfalto hasta
la localidad de Anciles. Prosequira ya por
pista hasta Eriste y de aqui habra que
cruzar al otro margen del rio Esera, para
ascender por las duras rampas hastala
central de Tramarius. Aqui empezara

un trepidante descenso por sendero
hasta Eriste y habra que tomar el mismo
camino para volver a Benasque.

28 SECCION - TRAIL RUNNING
(4,8KM / 517M DESNIVEL)

La sequnda seccién de Trail

running varia con respectoala
primera edicién. En esta ocasion

se comenzara uniendo de nuevo
Benasque con Anciles por un sendero
local. Desde esta localidad habra
que emprender el exigente ascenso
hasta la Estacion de Aramén Cerler
por el sendero local PR-HU-33.

38 SECCION - €SQUI DE MONTANA
(59KM / +750mM / -350M)

El tramo de esqui de montafia recorre
varias pistas de la Estaciéon de Aramén
Cerler. En el ascenso se superan 730m
de desnivel en una distancia de 3900
mYy en el descenso se baja un desnivel
de 350m en una longitud de 1550 m.
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AVITUALLAMIENTAS

Existiran avituallamientos liquidos y sélidos

en todas las transiciones asi como en el
area de Meta. En caso altas temperaturas
se instalara un avituallamiento en Cota
2.000 del tramo de Esqui.

INSCRIPCIONES

Precio individual: hasta el domingo 20
de abril 25€ / del lunes 8 al jueves 24 de
abril 30€

Precio por equipo: hasta el domingo 20
de abril 75€ / del lunes 8 al jueves 24 de
abril 90€

CATEGORIAS
Se podra participar de manera individual o
por equipos de 3 personas.

En formato individual existiran dos
cateqgorias: Absoluta Masculina y Absoluta
Femenina.

En formato por equipos 3 personas
deberan formar el equipo haciendo cada
uno unade las secciones de la prueba,
distinguiendo las siguientes categorias:
Absoluta Masculina y Absoluta Femenina.

Mas informacién e inscripciones en la pagina
web del evento:

http://bit.ly/1gx8rao

50

euros

e

anunciarte
aqui desde
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MC Proj‘ects‘l Contacta: mc@mcprojects.es
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Texto y fotos: Miguel Soler Graaa RS
WWW, huescaenbtt es !

Ruta larga hasta la ermita de la
Virgen de la Pefia que comienza
en Huesca, a la altura del puente
de las Miguelas. Tras cruzar el rio
Isuela entramos en un camino

en el que aparecen flechas
amarillas y postes con una concha
dibujada, indicadores de que nos
encontramos en el Camino de
Santiago. Lo sequiremos durante
gran parte de la ruta. Conviene
sequir el track:
http://bit.ly/1aE477W
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Distancia: 68 Km

Desnivel acumulado: 930 m
Cotamaxima: 1056 m

Cota minima: 465 m

Tipo de terreno: Asfalto 7,8% (5,33
Km), camino o pista forestal 88%
(59.87 Km) y sendero 3,55% (2,42 Km)
Dificultad técnica: Baja, recorrido
100% “ciclable” y sin dificultades
técnicas.

Resistencia fisica:

Alta, distancia larga.

IBP= 66

Duracién aproximada:

4,30a 6 horas.

Ascenso a la ermita.
FotoJ:tMigueI Soler
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Ermitade laVirgen dela P_er“f-’a‘f
Foto: Miguel Soler.

Pedaleamos hasta la alberca
de Cortésy desde allia
Chimillas. Sin perder las
indicaciones, enelkm9
entramos en unadivertida
senda que nos introduce
en el carrascal de Castejon.
La sequimos hasta llegar

a un cruce multiple -km
11- donde continuamos

en descenso hastallegar
al castillo de Castejon. Lo
rodeamos por su derechay
vamos hasta el castillo de
Anzano -km 16,5-.

Rodeado por su cara Sur,
entramos en una buena
pista que no dejaremos
hasta llegar al km 20.

Giramos aladerecha, el
camino se hace pedregosoy
asciende hasta el barrio de

Tolato, ya en Bolea. Subimos

por una dura rampa hasta

la plaza del Ayuntamiento.
Tomamos la primera calle a
la derecha hasta la carretera
de Puibolea.

Alas sefiales del camino de
Santiago se unen las del
camino natural de laHoya. Las

seqguiremos parallegar a Aniés

enunos 5 km. Atravesamos
el pueblo en direccién Norte
y entramos en una pista que
asciende con ciertadurezay
que 3km nos deja alos pies
delaermitadelaVirgendela

Pefia. Un sendero asciende
hastaella.

Descendemos a Aniés

y continuamos hasta
Quinzano. Tras rebasar el
cementerio giramos a la
izquierda por un camino
que nos deja en la carretera
de Loarre. Giramos ala
derechay descendemos
por asfalto hasta el km 46.
Alaizquierda entramos en
una pista que nos devuelve
al camino utilizado a laida.
Regresaremos hasta Huesca
siguiendo el recorrido ya
conocido.

Maés informacion en:
http://bit.ly/1IVIo2Y
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Si quieres recibir la revista Pefia Guara, escribe indicando tu nombre y apellidos a
mc@mcprojects.es y te la enviaremos gratuitamente.
En el asunto: Revista Pefia Guara.

Si quieres anular la suscripcién a la revista o modificar tus datos personales
escribe a mc@mcprojects.es. En el asunto: Revista Pefia Guara.

MC Projects



